Westerschule Finkenwerder
08.12.2025 - 12.12.2025
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Knabberrohkost

Parboiled Reis

Hahnchen ,Hawaii®

Hahnchenbrustfilet (FL) dazu fruchtige CurrysoBe
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
(CurrysoBe mit Mandarinen und Ananas)
Kirschquark (MP,LK,FRU,Z1,zU)

Knabberrohkost

Falafeltasche zum Selberbasteln

Falafelballchen, hei (WE,ERB,GL,ZW)

(Bélichen aus Kichererbsen und Bulgur),

Pitabrotchen (WE,GL), Minz-Joghurt-Dip (MP,LK,SE), Eisbergsalat, Gurkenwiirfel
Mango-Milchshake (MP,LK,FRU)

&9 Mohrensalat (ap,FrRU,M0,z1,zU)
Salzkartoffeln

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)
dazu ZitronensoBe (MP,LK,z1,zw)
Obst

Knabberrohkost

Y Spirelli (wg,6L)

Krautercarbonara (Mp,LK,zw)

(FrischkdsesoBe mit Zwiebeln und verschiedenen Krautern)

dazu Erbsen, extra (ERB)

& Dinkel-Vanillekipfer! (p1,e1,s3,MP,MA, HN,SL,SE,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost

Eierpfannkuchen (WE,EI,MP,LK,GL,zU)
mit Apfel-Zimt-Kompott, kait (ap,FRU,Z1,zU)
Mandarine
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