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Westerschule Finkenwerder
11.11.2024 - 15.11.2024

Bunter Blattsalat

dazu Joghurtdressing (MP,LK,KN)
Reis

O Hiithnerfrikassee mit
®9 Huhn

(WE,MP,LK,ERB,FL,GL,MO,ZW)
Obst

Salzkartoffeln

) frische Mohren (M&)
Backfisch (WE,F1,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU)
Obst

Knabberrohkost

0 ®9 Spirelli (WE,GL)
Powersof3e (cu,KN,MO,PA,TO,Z1,ZW)
(SoBe aus Roten Linsen)

Ting. Y

®2 Vital Keks
(HA,EI,S3,MP,MA,SL,SE,LU,GL,NU,ZU)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Gemusemais
D dazu Krauterbutter (Mp,kn)
O Couscous-Frikadelle (Wg,HA MP,LK,GL,MO)
(veg. Frikadelle aus Couscous, Haferflocken, Mohren, Zucchini und Joghurt)

Obst

Knabberrohkost
Maultaschen in Tomate (WE,E1,SL,ERB,GL,MO,TO,Z1,ZU,ZW)
r Heidelbeerjoghurt (MP,LK,FRU,2U)
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